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Cross-skola / Crossi-koulu 2024

Vidalkommen med pa CROSS-SKOLA i Solf

Botnia Dirt Riders r.f ordnar gemensamma traningar fér motocross-intresserade i alla aldrar pa
banorna i Solf. Inga férkunskaper kravs. Vi 6var grunderna fér en god korteknik samt gar igenom
banregler och -sékerhet. Malet ar att ha roligt samt éva pa korrekt och saker korteknik.

Deltagarna delas in i grupper, atminstone sk. "lilla banan” och "stora banan”. Man kan byta grupp vid
behov. Enklare évningar for nyborjare.

Tid: Onsdagar kl. 18.00 - 20.00, med bérjan 22.5.
Plats: Motocrossbanan pa Kaschalvagen i Solf.

Deltagaravgift: 120 € innehaller medlemsavgift i foreningen och banavgift fér hela aret. Ar du redan
medlem sa deltar du gratis. Deltagaravgiften aterbetalas inte. Kadnner du dig oséker, sa kan du aven
delta med att betala engangsavgiften pa 20€ (banavgift ingar). Betalning sker till klubbens konto.
Man kan ocksa betala med E-passi eller Smartum.

Deltagarna bér ha egen motocross-cykel, personlig utrustning och giltig forsakring. Minderariga skall
ha en vuxen med. Alla deltar pa eget ansvar.

Férhandsanmalan garna till Mika Yrjana, telefon/Whatsapp 050-4145049 eller e-mail
mika.t.yrjana@gmail.com.

Tervetuloa mukaan CROSSIKOULUUN Sulvalle

Botnia Dirt Riders ry. jarjestaa yhteiset harjoitukset kaiken ikaisille motocrossista kiinnostuneille
Sulvan radoilla. Harjoittelemme oikeaa ajotekniikka seka kdymme lapi ratasaantéja ja -turvallisuutta.
Tarkoitus on pitdd hauskaa seka harjoitella oikeaa ja turvallista ajotekniikkaa.

Ei taitovaatimuksia. Osallistujat jaetaan ryhmiin, ainakin ns. "pikku rata” seka "iso rata”. Ryhmaa voi
tarvittaessa vaihtaa. Vasta-alkaijlle yksinkertaisempia harjoituksia.

Aika: Keskiviikkoisin klo 18.00 — 20.00, alkaen 22.5.

Paikka: Motocrossrata, Kaschalvagen, Sulva

Osallistumismaksu: 120€ sisaltden kerhon jdsenmaksu ja ratamaksu koko vuodelle. Jasenille
koulu on ilmainen. Osallistumismaksua ei palauteta. Jos olet epavarma, voit kokeilla maksamalla
20€:n kertamaksun (sisaltda ratamaksun). Maksu suoritetaan kerhon tilille, myoés E-passi ja

Smartum kay.

Osalllistujilla tulee olla oma motocross-py6ra, varusteet ja vakuutus. Alaikaisilla tulee olla aikuinen
mukana. Kaikki osallistuvat omalla vastuulla.

Ennakkoilmoittautuminen mielellddn Mika Yrjana, puhelimitse/Whatsapp 050-4145049 tai
sahkopostitse mika.t.yrjana@gmail.com.
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Cross-skola / Crossi-koulu 2024

Program:
e Forarmote/uppvarmning (15 min)

e Teori/ korteknik / 6vningar enligt dagens tema (45 min)
e Paus
o Teknikdvning fortsatter (45 min)
e Gemensam start + 2 varv
Ohjelma:

o Kuljettajakokous/lammittely (15min)

Teoria / ajotekniikka / harjoituksia paivan teeman mukaan (45min)
Tauko

Tekniikkaharjoitukset jatkuvat (45min)

Yhteinen 18ht6 + 2 kierrosta

Datum / Paivamaarat:
e 225,295
5.6, 12.6, 19.6, 26.6
Juli — paus / Heindkuu — tauko
7.8,14.8.21.8, 28.8
4.9,11.9
Vaderreservation, meddelas skillt. / Sdavaraus, ilmoitetaan erikseen.

Teman:

Banregler/-sakerhet
Motorcykelns installningar
Korstallning (sittande, stdende)
Acceleration

Bromsning

Kurvor (inner, ytter)
Rakor, stalp

Hopp

Start (bom, betong, sand)
Enduro (kiinnostuneille)

Aiheet:

e Ratasaannot/-turvallisuus
Moottoripyoran saadot
Ajoasento (istuen, seisten)
Kiihdytys
Jarrutus
Mutkat (sisa, ulko)

Suorat, patit

Hyppyrit

Startti (puomi, betoni, hiekka)
Enduro (for intresserade)



